Otletek a fogak megdvasahoz
melyek segitenek a gyermekeknek
az egészséges fogapolasban
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Otletek a fogak megdvasdhoz, 6t konnyd 1épés, mely
segitségével a gyermekek fogai egészségesek lehetnek

1. |épés: A megfelel6 fogkefe kivalasztasa

o Afogkefe feje legyen kicsi, a sérték legyenek puhak
és kerekitettek, igy a fogkefével a gyermekek
minden foga kénnyen elérhet6 és nem sérti meg az
inyt.

2. lépés: A megfelel6 fogmosasi technika elsajatitasa

o |lleszd a fogkefét 45 fokos szogben az inyhez, majd
gyengéden mosd meg minden fogad kiviil, belll és
a fellletén rovid el6re-hatra simitassal.

3. Iépés: A megfeleld fogkefe kivalasztasa

e Moss fogat legalabb naponta kétszer, legalabb két percen at minden
alkalommal. Ajanlott a fog mosdsa minden étkezés utan és lefekvés
el6tt. Erre azért van szikség, mert a fogak kozotti résekben a
baktériumok étkezés utan feléledhetnek és megsérthetik a fogakat. A
SOOCAS szoénikus elektromos fogkefe segitségével hatékonyabb a
fogmosas. Az alkalmazasban video és interaktiv jatékok segitségével a
gyerekek megszerethetik a fogmosast.
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4. |épés: Figyelés a megfelel6 étrendre

e Figyeljen rd, hogy a gyermekek minél tébb tiszta vizet igyanak és
kevesebb gylimolcslevet és szénsavas Udit6t. Prdobalja meg
minimalizalni az édességek, ragadds ételek bevitelét étkezések kozott.
llyen ételek fogyasztdsa utdn mindig Oblitse ki a szdjat az
ételmaradékok fogakon maraddsanak megel6zése érdekében.
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5. |épés: Figyelés az atmeneti fogaszati szakaszra

oA e A gyermekek 5-6 éves koruktdl dtesnek egy
L atmeneti fogaszati szakaszon. Ebben a
T > szakaszban a szll6knek kiilonésen oda kell
. ' figyelni a gyermekek szajhigiénidjara és
il arra, hogy a fogaikat ne érintsék meg a
« nyelvikkel, a keziikkel vagy egyéb kilsé
Ry . eszkozzel. Fogmosdskor figyelni kell arra,
RRH s 4 hogy a kilazult fogat ne érintsék meg,
amennyire lehetséges és hagyjak azt lassan,
L - természetes mddon kiesni. Kerilni kell
« minden fert6zést az Uj fog kindvése elbtt. Ez
S a gyermekek fogvédelmi stratégidja.
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